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H TL1º Ano
Componente Sociocultural 632 632

Português 102 102

Módulo 1M1 34 34

Módulo 2M2 34 34

Módulo 3M3 34 34

Inglês 76 76

Eu e o Mundo ProfissionalM1 27 27

Um Mundo de Muitas LínguasM2 25 25

O Mundo TecnológicoM3 24 24

Inglês Iniciação 76 76

O mundo pessoal e quotidianoM1 38 38

Vivências e convivênciasM2 38 38

Francês - Iniciação 76 76

0 - Vivre en FrançaisM1 38 38

1 - Organiser le QuotidienM2 38 38

Francês - Continuação 76 76

Parcours PersonnelsM1 27 27

Projets de VieM2 25 25

Médias et SocietéM3 24 24

Área de Integração 75 75

1.2 / 4.1 / 7.1M1 38 38

1.3 / 5.1 / 7.2M2 37 37

Tecnologias de Informação e Comunicação 100 100

Pesquisar, Filtrar e Estruturar Informação e Conteúdos em Ambientes DigitaisM1 30 30

Organização e Tratamento de DadosM2 30 30

Aquisição e Tratamento de ImagemM3 20 20

Criação de Páginas WebM4 20 20

Educação Física 51 51

Aptidão Física IM1 7 7

Jogos Desportivos Coletivos I – Basquetebol (Introdutório)M2 13 13

Outras Atividades Físicas Desportivas I – Atletismo (Introdutório)M3 12 12

Ginástica I - SoloM4 14 14

Atividades Físicas / Contextos e Saúde IM5 5 5
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Componente Científica 164 164

Matemática 100 100

A1 - GeometriaM1 36 36

A2 - Funções PolinominaisM2 36 36

A3 - EstatísticaM3 28 28

Física e Química 64 64

F1 - Forças e Movimentos. Estática. Trabalho e EnergiaM1 36 36

Q1 - Estrutura atómica. Tabela periódica. Ligação QuímicaM2 28 28

Componente Técnica 300 300

Formação Tecnológica 300 300

0349 - Ambiente, Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho - conceitos básicosM1 25 25

0877 - Organização e preparação do trabalhoM2 25 25

6588 - Tecnologia e propriedades dos materiais – metalurgia e metalomecânicaM3 25 25

0932 - Eletricidade geralM4 50 50

6586 - Desenho técnico – introdução à leitura e interpretaçãoM5 50 50

4903 - Metrologia dimensionalM6 25 25

6603 - Construções metalomecânicas – bancadaM7 25 25

6649 - Construções metalomecânicas – serralhariaM8 25 25

0898 - Soldadura e soldobrasagemM9 50 50

Componente FCT 210 210

Formação em Contexto de Trabalho 210 210

FCT - Empresas IM1 210 210

Total Ano 1306 1306

H TL2º Ano
Componente Sociocultural 511 511

Português 100 100

Módulo 4M4 33 33

Módulo 5M5 34 34

Módulo 6M6 33 33

Inglês 72 72

Os Média e a Comunicação GlobalM4 24 24

Os Jovens na Era GlobalM5 24 24

O Mundo à Nossa VoltaM6 24 24
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Inglês Iniciação 72 72

Padrões de vidaM3 36 36

Comunicação e sociedadeM4 36 36

Francês - Iniciação 72 72

2 - Choisir un Espace de VieM3 36 36

3 - Chercher du TravailM4 36 36

Francês - Continuação 72 72

Défis de la MondeialisationM4 24 24

Autour D’ Un FilmM5 24 24

Recherche et AvenirM6 24 24

Área de Integração 72 72

1.1  /  5.2  /  9.1M3 36 36

3.3  /  4.3  /  7.3M4 36 36

Educação Física 51 51

Aptidão Física IIM6 7 7

Jogos Desportivos Coletivos III – FutsalM7 13 13

Outras Atividades Físicas Desportivas - Desportos de Raquete (Ténis/Badminton)M8 14 14

Ginástica II - AcrobáticaM9 12 12

Atividades Físicas / Contextos e Saúde IIM10 5 5

Componente Científica 170 170

Matemática 100 100

A4 - Funções PeriódicasM4 36 36

A5 - Funções RacionaisM5 36 36

A6 - Taxa de VariaçãoM6 28 28

Física e Química 70 70

F4 - Circuitos eléctricos. CE de Corrente alternadaM3 36 36

F2 - Hidrostática e HidrodinâmicaM4 34 34

Componente Técnica 375 375

Formação Tecnológica 375 375

7841 - Organização e planeamento da manutençãoM10 50 50

0850 - Elementos de máquinas e dispositivos mecânicosM11 25 25

1029 - Sistemas elétricos de comando, potência e proteção de máquinas elétricas.M12 25 25

6617 - Eletricidade de edificaçõesM13 50 50

6618 - Quadros elétricos de distribuiçãoM14 25 25
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6594 - Desenho técnico – leitura e interpretaçãoM15 50 50

1030 - Circuitos eletromecânicosM16 50 50

6604 - Construções metalomecânicas – maquinaçãoM17 50 50

6622 - Autómatos programáveis – caracterização e instalaçãoM18 50 50

Componente FCT 210 210

Formação em Contexto de Trabalho 210 210

FCT - Empresas IIM2 210 210

Total Ano 1266 1266

H TL3º Ano
Componente Sociocultural 517 517

Português 118 118

Módulo 7M7 39 39

Módulo 8M8 40 40

Módulo 9M9 39 39

Inglês 72 72

O Jovem e o ConsumoM7 24 24

O Mundo do TrabalhoM8 24 24

A Comunicação no Mundo ProfissionalM9 24 24

Inglês Iniciação 72 72

A vida profissionalM5 36 36

O ambiente e o consumoM6 36 36

Francês - Iniciação 72 72

4 - Être au CourantM5 36 36

5 - Profiter de la VieM6 36 36

Francês - Continuação 72 72

Ethique et Qualité De VieM7 24 24

Parcours ProfessionnelsM8 24 24

Autour D’ Un ProjetM9 24 24

Área de Integração 73 73

2.1 / 6.1 / 8.1M5 37 37

2.3 / 6.2 / 8.2M6 36 36

Educação Física 38 38

Aptidão Física IIIM11 6 6

Jogos Desportivos Coletivos IV – VoleibolM12 13 13
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Jogos Desportivos Coletivos II – AndebolM13 13 13

Atividades Físicas / Contextos e Saúde IIIM14 6 6

Componente Científica 166 166

Matemática 100 100

A7 - ProbabilidadeM7 21 21

A8 - Modelos DiscretosM8 26 26

A9 - Funções de CrescimentoM9 26 26

A10 - OptimizaçãoM10 27 27

Física e Química 66 66

Q5 - Equilíbrio químico de oxidação – redução. ElectroquímicaM5 30 30

Q7 - Compostos orgânicos. Reacções químicas. E1E2M6 36 36

Componente Técnica 525 525

Formação Tecnológica 525 525

6608 - Máquinas elétricas – caracterizaçãoM19 50 50

1023 - Automatismos industriais - pneumáticaM20 25 25

1024 - Automatismos industriais - hidráulicaM21 25 25

6619 - Máquinas elétricas – instalação e manutençãoM22 25 25

6620 - Eletrónica analógica – aplicaçõesM23 50 50

6621 - InstrumentaçãoM24 25 25

1026 - Desenho técnico - esquemas eletromecânicosM25 50 50

6593 - Introdução ao CAD – metalurgia e metalomecânicaM26 25 25

6605 - Introdução ao CNCM27 25 25

6615 - Conjuntos mecânicos – operações por maquinaçãoM28 50 50

6616 - Conjuntos mecânicos – operações especiaisM29 50 50

1183 - Variadores de velocidade -  instalação e ensaioM30 25 25

6648 - Automatismos industriais – projeto integradoM31 50 50

7348 - Máquinas CNC - comunicações software e hardwareM32 50 50

Componente FCT 180 180

Formação em Contexto de Trabalho 180 180

FCT - Empresas IIIM5 180 180

Prova de Aptidão Profissional 0

Prova de Aptidão ProfissionalM1 0

Total Ano 1388 1388

Total Curso 3960 3960


