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Plano de Contingéncia COVID-19 EPADRYV

O plano de contingéncia deve responder as seguintes trés questdes:

1. Quais os efeitos que a infecdo de alunos, docentes, trabalhadores nao docentes e visitantes
pode causar na escola?

2. O que se deve preparar para fazer face a um possivel caso de infe¢ao?

3. O que fazer numa situagdo em que existe um aluno, docente, trabalhador ndo docente ou
visitante suspeitos de infe¢ao?

A escola definiu responsabilidades e criou uma estrutura de comando e controlo, rede de
comunica¢do de contactos atualizada, identificou os profissionais de satide e respetivos

contactos, designadamente, as Autoridades de Saude Locais.

PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS

Regresso de deslocacoes ao estrangeiro

Nao tendo sido, ainda, decretada pela DGS, qualquer restri¢do a deslocagdes ao estrangeiro,
recomenda-se a devida ponderagdo relativamente as deslocagdes, principalmente para paises ou
zonas em que a propagacao do virus se mostra mais ativa.

Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham estado em
contacto proximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a infecao
pelo COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o seu
estado de satde, medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os valores e
estar atentos a tosse ou a dificuldades respiratorias. Devem ainda evitar cumprimentos sociais
com contacto fisico. Quaisquer alteragdes ao estado de satde devem ser comunicadas de
imediato a linha SNS 24 (808 24 24 24) que analisara o risco em concreto e dard as devidas

recomendacdes/orientagdes.
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MEDIDAS DE ISOLAMENTO

A escola tem definida uma érea de “isolamento” (gabinete ou sala), devidamente identificada e
comunicada a toda a comunidade escolar, que tem como finalidade evitar ou restringir o
contacto direto com quem apresente os sintomas acima descritos.

Area de isolamento - Sala em frente ao Gabinete da Direcdo

CASO SUSPEITO

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos
infe¢do respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratdria), associados a critérios

epidemioldgicos.

PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO

Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais e
sintomas de COVID-19, informa a CAP da escola (sendo estiver na escola deverd,
obrigatoriamente, ligar para 967 337 311, de modo a que o Presidente possa desencadear os
mecanismos de contingéncia preventivos) e, caso se encontre na escola, dirige-se para a area

de “isolamento”, definida no plano de contingéncia.

Jana area de “isolamento” contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24). Nas situagdes necessarias

o responsavel (D. Lurdes/ Dr.* Dalila/ Prof. Ana Madalena) acompanha o aluno até a area de
“isolamento”.

Quem acompanhar o aluno, docente ou trabalhador ndo docente com sintomas, deve cumprir
as precaugdes basicas de controlo de infecdo, quanto a higiene das maos.

O profissional de saude do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a sinais e

sintomas e ligagdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

Ap6s avaliacdo, o SNS 24 informa o seguinte:

- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a

situacdo clinica;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico

(LAM), da DGS, para validacdo da suspeicao.
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Desta validacdao o resultado podera ser:

1. Caso Suspeito Nao Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os

procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do aluno, docente ou trabalhador ndo
docente.

2. Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM),

o Instituto Nacional de Saide Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Satde Regional,

iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestao de contactos.

— O (a) Diretor(a) / Presidente de CAP informa de imediato o delegado regional de

educacdo da respetiva drea de circunscricio sobre a existéncia do caso suspeito

validado.

Procedimentos perante um caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez
informa a Autoridade de Saude Local. A Autoridade de Satde Local informa dos resultados
dos testes laboratoriais e:

- Se o _caso_for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os

procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo. Nesta situacdo sdo desativadas as medidas do

plano de contingéncia;

- Se o caso for confirmado: a area de “isolamento” deve ficar interditada até a valida¢do da

descontaminacdo (limpeza e desinfe¢do) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo so

podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacio de caso confirmado:

A CAP em articulagdo com os auxiliares deve:

- Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminagdo) da area de “isolamento”;

- Reforgar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas
e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas;
- Dar especial atencdo a limpeza e desinfe¢do do local onde se encontrava o doente confirmado

(incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

Cofinanciado por:

UNIAG EUROPEIA

Funco Social E.rcpsu

i 113520

Estrada Florestal T(+351) 234 799 830 Egeral@epadrv.edu.pt NIPC 600 067 998
3840-254 Gafanha da Boa Hora  F(+351) 234 799 839 Wwww.epadrv.edu.pt



@S 9 REPUBLICA

EPAD RV %~ PORTUGUESA

ESCOLA PROFISSIONAL DE VAGOS EDUCAGAO

- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de pléstico (com espessura de 50 ou 70
micron) que, ap6és ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para

operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco biologico.

PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto proximo” quem nao apresenta sintomas no momento, mas que teve ou

pode ter tido contacto proximo com um caso confirmado de COVID-19.

1. “Alto risco de exposicao”:

- Quem partilhou os mesmos espacos do caso;

- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o mesmo;

- Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros
objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas

respiratorias.

2. “Baixo risco de exposicido” (casual), ¢ definido como: - Quem teve contacto esporadico

(momentaneo) com o caso confirmado);
- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de

prevengao.

1. ENQUADRAMENTO

O presente documento complementa o plano de contingéncia da EPADRYV, devidamente
publicitado no nosso sitio de internet, e tem como objetivo minimizar o risco de contagio da
COVID-19, permitindo o bom funcionamento do arranque das atividades presenciais do
ano letivo 2020/21.

Neste plano sdo gizadas estratégias e linhas de orientagdo respeitando os referenciais emanados
da DGS e do ME, centradas nas questoes operacionais a acautelar, que visam proteger a satide
dos alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes, assegurando, por isso, o inicio

e prossecucdo das atividades letivas na sua modalidade presencial.
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2. EQUIPA DE OPERACIONALIZACAO

NOME FUNCAO ATUACAO | RESPONSABILIDADE
Paulo Alves Presidente da CAP Contacto com a DGS | Tomada de decisoes
Vice-Presidente da Contactos com entidades | Articulagdio com o

Ana Madalena CAP Presidente | Comunicagdo com os EE e ponto focal.

Ponto focal Encaminhamento do elemento sinalizado até a sala
de isolamento | Garantia do cumprimento das
Lurdes Rumor normas de seguranga (madscara e luvas).

Comunicagao com a CAP.

3. PROTOCOLOS

REGRAS DE
UTILIZACAO DOS
ESPACOS | POLOS |
VALENCIAS

PROCEDIMENTOS | NORMAS

A entrada do recinto escolar encontra-se uma Assistente

Operacional a proceder a desinfe¢@o, obrigatoria, das maos.

No recinto € obrigatério o uso de mascara.

Em todo o recinto escolar ndo ¢ permitida a partilha de

alimentos, bebidas, material escolar, lengos de papel, telemoveis
RECINTO ESCOLAR e outros bens pessoais.

Manter o distanciamento fisico em todo o recinto escolar.

Devem ser respeitadas todas as indicagdes prestadas pelos

Assistentes Operacionais.

Todas as portas para entrada/saida de espagos encontram-se

abertas e assim devem permanecer.
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SALAS DE AULA

POLOS FORMATIVOS
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Todas as deslocagdes sdo realizadas respeitando o
distanciamento fisico, sendo proibida a concentracdo de mais de
10 elementos.

O acesso exterior as salas de aula faz-se por entradas especificas,
respeitando escrupulosamente a sinalética horizontal e vertical.

O acesso interior as salas de aula deverd respeitar os percursos
definidos e devidamente sinalizados.

Devem ser respeitadas todas as indicacdes prestadas pelos
Assistentes Operacionais.

Cada turma tem, em geral, sala propria. Mudara, apenas, de sala
nas disciplinas especificas ou em situagdes pontuais.

Na entrada da sala €, sempre, obrigatéria a desinfecao das maos,
usando o dispensador ai existente.

A entrada faz-se ordeiramente, respeitando-se o distanciamento
fisico.

As salas de aula encontram-se abertas (portas e janelas) e, assim,
devem manter-se.

Os espacos a ocupar pelos alunos sdo definidos e acordados no
momento de apresentacdo do DT, sendo estritamente proibida
qualquer alteracdo futura. Em momento algum, a disposicao
devera permitir que os alunos fiquem frente-a-frente.

Esta distribuicdo, que devera manter-se, obrigatoriamente, até
final do ano letivo, devera ser registada pelo DT e comunicada,
por e-mail institucional, a todo o Conselho de Turma. Todos os
docentes deverdo, em cada aula, verificar o cumprimento desta
norma.

Chegado a sala de aula, o aluno deverd, cumprindo
escrupulosamente as regras de seguranga, entrar € ocupar O seu
lugar, ndo sendo necessario esperar pelo professor da disciplina.
As idas a casa de banho ndo deverao coincidir com os intervalos e
devem realizar-se, caso seja necessdrio, durante o periodo de

aulas.
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A saida da sala de aula (no fim das atividades letivas), permitida
exclusivamente por indicacdo do professor, deverd obedecer as
regras de seguranga, nomeadamente, a do distanciamento fisico.
No final de cada aula, o Assistente Operacional ou o Professor
devera higienizar todos os materiais, mobilidrio e equipamentos
que usou (secretaria, cadeira, marcador, computador...).
BUFETE O bufete funciona especialmente para os alunos residentes.
O acesso ao refeitorio ¢ efetuado segundo as seguintes normas
(respeitando, sempre, o distanciamento fisico):
- Em fila indiana, conforme percursos devidamente sinalizados.
B - Apos levantar a refeicdo, o aluno deverd abandonar
REFEITORIO
imediatamente o refeitério respeitando a sinalética e o
distanciamento fisico
- Os alunos deverdo sentar-se apenas nos lugares disponiveis para
o efeito, sem alterar a configura¢do do mobiliario.
O acesso a reprografia devera ter em conta o distanciamento
fisico, sendo obrigatdrio respeitar a sinalética horizontal.
REPROGRAFIA
No interior s6 ¢ permitida a permanéncia da assistente
operacional.
O acesso a secretaria, apenas para atos que ndo possam ser
efetuados por meio digital, devera ter em conta o distanciamento
fisico, sendo obrigatdrio respeitar a sinalética horizontal.
SECRETARIA No interior s6 € permitida a permanéncia de 1 pessoa, para além
dos assistentes técnicos.

E obrigatdria a desinfe¢do das maos antes de entrar na secretaria.

A lotacdo maxima deste espaco ¢ de 11 alunos.

E obrigatéria a desinfe¢do das mios antes de entrar na Biblioteca.
BIBLIOTECA S o . o

A disposi¢ao do mobilidrio respeita as normas de distanciamento

fisico, pelo que ndo podera ser alterada.
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SALA DE DT

GABINETE DO DC
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A requisicdo de documentos em formato papel devera ser
realizada, presencialmente ou por email institucional, junto da
equipa da Biblioteca.
Os documentos requisitados ficardo de quarentena durante 5 dias
uteis, apods a sua devolucao.
O mobiliario e os equipamentos serdo higienizados pela equipa da
biblioteca apos a sua utilizagao.
O horério e as regras de funcionamento da Biblioteca serdo
afixados em local visivel.
O acesso ao Centro Qualifica (CQ), deverd ocorrer apenas para
atos que ndo possam ser efetuados por meios ndo presenciais,
acautelando sempre o distanciamento fisico, sendo obrigatdrio
respeitar a sinalética horizontal.
No interior do Gabinete da Coordenadora do CQ s6 ¢ permitida a
permanéncia de 2 pessoas e nos 2 Gabinetes dos(as) Técnicos(as)
de ORVC s6 sdo permitidas 3 pessoas.
E obrigatoria a desinfegdo das maos antes de entrar no CQ.
S6 ¢ permitida a permanéncia de 6 docentes, respeitando-se o
distanciamento fisico.
Devem ser privilegiadas comunicagdes a distancia, utilizando,
nomeadamente, as plataformas digitais.
A comunicacdo presencial, de carater excecional, devera obedecer
as regras de segurancga, ndo sendo permitida a presencga, para além
de 1 Diretor de Turma/Curso de mais do que 1 Encarregado de
Educacdo, em simultaneo.

S6 ¢ permitida a permanéncia de 2 pessoas de cada vez.
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Sempre que um aluno apresente sintomas compativeis com suspeita de COVID-19, em

ambiente de sala de aula, ser cumpridos os seguintes procedimentos:

e O aluno permanecera no seu lugar;
e O professor devera chamar a assistente responsavel (Lurdes Rumor);
e A Assistente Operacional deve de imediato informar a CAP
e O aluno nunca devera abandonar a sala de aula sozinho;
e A assistente operacional (ponto focal) acompanhara o aluno até a sala
de isolamento;
e O ponto focal deve permanecer com o aluno na sala de isolamento,
cumprindo todas as regras de higiene e seguranca;
e Devera ser medida a temperatura ao aluno;
e C(Caso se confirmem os sintomas o ponto focal informa a direcio;
e A CAP contacta o SNS 24;
e Deverao ser seguidas todas as indicacoes SNS 24
Fluxograma — caso suspeito
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Numa situacao de caso confirmado, a EPADRYV deve:

e Garantir a limpeza e desinfecao da area de isolamento;

e Reforcar a limpeza e desinfecao dos espacos e equipamentos utilizados
frequentemente pelo elemento da comunidade infetado;

e Armazenar os residuos do caso confirmado, num saco de plastico;

e Apods ser hermeticamente fechado, deve ser colocado no contentor.

Fluxograma - caso confirmado
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Fluxograma de procedimentos - caso suspeito - MENORES DE IDADE
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