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A ENERGIA DO NATAL

Natal € ambiente... valorize-o

Apesar dos problemas econémicos que nos assistem ainda continuamos a
ser estimulados para o consumo imediato e pouco refletido.

Somos instigados e empurrados a comprar, comprar, comprar... nada
conveniente porque causamos impactos ambientais graves ou até originar
problemas econdmicos. Para ajudar a contribuir para um Natal ambiental
deixamos-lhe algumas recomendacoes ...

1- Se oferecermos as criancas brinquedos electronicos é melhor que possam
funcionar com pilhas recarregaveis que se tornam mais baratas do que as
descartaveis e sdao mais amigas do ambiente sendo necessario adquirir um
recarregador de pilhas;

2- E melhor comprarmos produtos duraveis e reparaveis: hoje em dia um dos
principais problemas de muitos dos produtos que consumimos prende-se com
a sua ideia de base de usar e deitar fora;

3- Devemos adquirir produtos educativos sempre que possivel,
principalmente se estivermos a falar de prendas para os mais pequenos,
vamos procurar oferecer produtos que estimulem a inteligéncia, a
criatividade, o respeito entre os povos e pelo ambiente;

4- Vamos adquirir produtos nacionais, pois nao s6 a qualidade nao varia
como o impacte ambiental associado ao transporte dos produtos sera menor;

5- Vamos enviar cartdes de Natal por correio electronico; é mais barato, nao
consome papel e nao faz lixo. Se isso nao for possivel, vamos ser mais
criteriosos no envio dos cartdes e utilizar sempre papel reciclado e
envelopes reutilizados.
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A energia do Natal
lembra-nos que ‘nés ndo
somos aquilo que
consumimos, mas o nosso
consumo diz muito sobre
quem somos’

ECO-ESCOLAS

Dos pequenos gestos as grandes atitudes!

Pilhas recarregaveis

Em comparacao com as convencionais, as pilhas recarregaveis sao mais duradouras e menos
poluentes. 1% do lixo doméstico é constituido por residuos solidos com elementos toxicos.
As pilhas que utilizamos: no comando de televisao, reldgios, radios e brinquedos, etc., sao
um exemplo desses residuos prejudiciais a satde pUblica e ao meio ambiente. Na EPADRV
ja comecamos a utilizar pilhas recarregaveis em vez das pilhas convencionais. Quando estas
ndo estiverem em boas condicoes iremos deita-las no pilhao.

Todas as pilhas (recarregaveis ou nao) sao constituidas por materiais muito perigosos e
prejudiciais ao ambiente, sdao compostas por metais pesados altamente toxicos e nao
biodegradaveis (alguns dos seus componentes sdo o cadmio, chumbo e mercurio). As pilhas
recarregaveis tém também capacidade para armazenar mais energia. Se uma pilha
recarregavel puder ser recarregada 100 vezes vai equivaler a 100 pilhas 'normais’ e
obviamente muito mais barata.

Sacos reutilizaveis

Sempre que formos as compras, podemos utilizar sacos reutilizaveis, pois sdo uma
excelente alternativa ecolégica. Em Marco de 2011, os ministros do ambiente da UE
debateram o impacto ambiental dos sacos de plastico e as preocupacdes entdao expressas
salientaram a necessidade de medidas eficazes a escala europeia.

Calcula-se que 90% destes sacos, vao parar a aterros sanitarios, infelizmente estes sacos
nao se degradam por completo e, por serem leves, muitos deles acabam por voar e
espalhar-se no meio ambiente. O comportamento mais ecologico que podemos ter é passar
a utilizar sacos reutilizaveis.

Impressao de documentos

Sempre que possivel, podemos tomar algumas opcoes para reduzir um pouco o impacto
ambiental desta operacdo. Com pequenas atitudes diarias podemos evitar grandes
desperdicios. Ficam aqui algumas ‘dicas’ no ambito de otimizacao dos nossos habitos de
impressao: imprimir as folhas dos dois lados, usar papel reciclado, imprimir em modo de
rascunho e, claro, reciclar os tinteiros!

Uma boa forma de poupar na impressdao de documentos é escolher o tipo de letra
adequado. A Ecofont (vera sans regular), um tipo de letra gratuita e acessivel
em www.ecofont.com, permite poupar 20% de tinta na impressao. A poupanca acontece
porque utiliza pequenos buracos nos carateres nao afetando a legibilidade. Mas a melhor
solucao para este problema seria nao imprimir; a conhecida organizacao de defesa
ambiental WWF, World Wildlife Fund baseou-se no popular formato de documentos pdf
para criar o wwf, um tipo de documento nao imprimivel. Este € um método muito direto e
com uma mensagem clara na gestao de impressao de documentos, imprimir o
indispensavel. Contudo pode-se sempre imprimir varias paginas de um documento por
folha, na altura de imprimir devemos utilizar a pré-visualizacdo da impressora e procurar
a melhor forma de poupar folhas, tinta e energia.


http://www.ecofont.com/pt/produtos/verde/fonte/baixar.html
http://www.saveaswwf.com/en/

Os nossos destaques!

‘Projeto Twist’

‘Os energéticos’ Pedro Fernandes,
Tiago Castro, Rui Machado e Nicolas
Carapito sob a coordenacao do Eng®
Nuno Ferreira, encontram-se a
desenvolver um projeto dedicado
aos temas da eficiéncia energética e
alteracdes climaticas. No proximo
periodo irdo ser implementados um

inquérito  sobre  ‘habitos de
consumo’ e uma ‘ficha de
diagnéstico energético’ nas

instalacbes da nossa  escola.
Continuacdo de boas energias
também para o proximo periodo!

‘lluminar a casa com bactérias’

Ao que parece a tecnologia do futuro ja existe. A Philips pretende utilizar
uma substancia verde composta por bactérias bioluminescentes para
iluminar os lares a noite. Estas bactérias tém a particularidade de se
juntar e dar um pouco de luz ao ambiente. Em troca s6 tém de ser
alimentadas com restos da cozinha, por exemplo, vegetais.

A Philips propée que estes microorganismos sejam colocados numa
estrutura de design agradavel e de vidro soprado que se monta na parede,
como se de um candeeiro se tratasse, e de noite as bactérias irdo fazer o
que elas fazem de melhor: dar claridade em tons de verde. Trata-se de
um conceito de bio-luz (fotografia da Philips).

NOs somos...

‘A Floresta foi a Cidade’

A turma de EFA de Acao Educativa participou com a tematica
das florestas na ExpoTrakinas 2011. Parabéns a turma pelo seu
brilhante desempenho e dedicacao. O projeto ‘Abelhas no
Recreio’ foi a atragao principal com a venda de mel.

Eco_formadores sustentados por: Dina, Filomena, Ana, Jodo, Monica, Leopoldina, Alvaro, Jodo, Jodo,
Filipe. E sustentaveis por: Ribau, Martins & Martins, Peixe & Sopas, Aires, Marques & Marques, Margarido,

Ribeiro. FELIZ NATAL!

Fontes consultadas (novembro de 2011):

http://projectoenergiasrenovaveis.blogs.sapo.pt/

http://www.ecoleziria.pt/
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