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DISCIPLINA 

 

 

COMPETÊNCIAS CONTEÚDOS ACTIVIDADE 
CRITÉRIOS DE 

AVALIAÇÃO 
COTAÇÃO 

Maneio, 

volteio e 

iniciação à 

equitação 

Executar exercícios 

de volteio 

 

 Volteio  
Princípios de colocação 

em sela: Flexibilidade; 

Equilíbrio; Solidez; À 

vontade. 

Actividade prática  
Execução de exercícios de volteio, 

nomeadamente, mãos à cintura (passo 

e trote), rodar a um lado e ao outro 

(trote e galope); apear em andamento 

(galope)  

 Execução dos exercícios; 

 Equilibro; 

 Flexibilidade;  

 Solidez;  

 À vontade.  

23 pontos 

Assegurar a higiene 

das instalações 

 

Preservar o Espaço 

Animal 

 Higiene das instalações 

e preservação do espaço 

animal  
Levantar e fazer camas; 

Material utilizado; 

Limpeza e manutenção 

dos bebedouros. 

Actividade prática  

Limpeza completa de uma boxe 

(remoção dos excrementos; retirar 

cama húmida; homogenizar cama; 

acrescentar cama se necessário; 

limpeza do bebedouro) 

 Execução da tarefa; 

 Maneio do cavalo na 

boxe durante a execução 

da cama; 

 Manuseamento do 

material de limpeza. 

Sanidade e 

iniciação à 

sela na 

equitação 

Montar em volteio 

 Equitação – iniciação à 

sela, através do Volteio  
Passo, Trote e Galope; 

Montar; Apear. 

Actividade prática 

Montar à guia a Passo, Trote e Galope; 

Montar (regras de segurança); Apear 

(regras de segurança) 

 Cuidados de segurança 

no Montar; 

 Cuidados de segurança 

no Apear; 

26 pontos 
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 Posição em sela nos 3 

andamentos. 

Limpar o cavalo 

 Limpeza   
Limpeza do cavalo; 

Limpeza e tratamento das 

crinas e cauda. 

Actividade prática  
Limpeza rigorosa do cavalo. 

 Limpeza cuidada do 

cavalo; 

 Limpeza e cuidados com 

as crinas e cauda. 

Maneio e 

equitação 

Aparelhar 

correctamente o 

cavalo 

 Higiene e tratamento 

diário dos equinos 
Aparelhação do cavalo; 

Limpeza dos arreios; 

Protecções. 

Actividade prática  
Aparelhar um cavalo para uma aula de 

equitação. 

 Verificação da 

aparelhação do arreio de 

dorso; 

 Verificação da 

aparelhação do arreio de 

cabeça; 

 Verificação do estado de 

limpeza dos arreios; 

 Observação da colocação 

das diversas protecções. 
26 pontos 

Montar e conduzir 

o cavalo  

 Equitação – sela  
Colocação em Sela a 

Passo, Trote e Galope; 

Figuras de Picadeiro.  

Actividade prática  
Montar a cavalo; Montar nos 3 

andamentos; Executar figuras de 

picadeiro (Círculos de 20 metros; 

Diagonais; Tomar a linha do meio; 

Meia-volta directa). 

 Execução das figuras de 

picadeiro; 

 Colocação em sela nos 3 

andamentos; 

 Postura do cavaleiro; 

 Descontracção do 

cavaleiro. 

Desbaste 
Trabalhar o cavalo 

à guia  

 Equitação – trabalho 

não montado  
Trabalho à guia durante o 

Volteio. 

Actividade prática  
Trabalho de cavalos à guia 

 Cuidado e doseamento 

no esforço do trabalho à 

guia (cavalo);  

 Cuidado no trabalho à 

guia com o cavaleiro. 

25 pontos 
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Simular um 

desbaste  

 Equitação – trabalho 

montado 
Simulação de desbaste; 

Montar poldro pela 

primeira vez. 

Actividade prática  
Montar poldro com ajuda de dois 

colegas (um à guia e outro para ajudar 

a montar); 

Condução do poldro à mão em círculo; 

Condução do poldro em linha direita; 

Trabalho à guia. 

 Cuidados demonstrados 

na abordagem do poldro; 

 Montar o poldro à mão 

em círculo; 

 Montar o poldro à mão 

em linha direita; 

 Montar o poldro à guia 

em círculo. 

Apresentar um 

poldro à mão  

 Equitação – maneio e 

apresentação de 

produtos  
Apresentação de um 

poldro à mão a trote no 

picadeiro. 

Actividade prática  
Aquecimento do poldro a trote; 

Apresentação do poldro em círculo 

aTrote; Apresentação do Poldro em 

linha direita a Trote. 

 Apresentação de um 

poldro à mão: a trote em 

círculo e em linha direita 

estendendo o seu 

andamento com 

amplitude e 

regularidade. 

 

Observações: 

 A classificação será atribuída para um total de 100 pontos e posteriormente convertida para uma escala 1-5 de acordo com os seguintes critérios: 

 0 – 24: nível 1; 25 – 49: nível 2; 50 – 74: nível 3; 75 – 89: nível 4; 90 – 100: nível 5. 
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