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DISCIPLINA: PORTUGUÊS 

 

Nº ANO MÓDULOS Nº HORAS 

01 10º Textos de Carácter Autobiográfico 28 

02 10º Textos Expressivos e Criativos e Textos Poéticos 23 

03 10º Textos dos Media I 23 

04 10º  Textos Narrativos/Descritivos I 26 

   100 

05 11º Textos dos Media II 22 

06 11º Textos Argumentativos 27 

07 11º Textos de Teatro I 25 

08 11º Textos Narrativos/Descritivos e Textos Líricos 36 

   110 

09 12º Textos Líricos  25 

10 12º Textos Épicos e Textos Épico - Líricos  37 

11 12º Textos de Teatro II  23 

12 12º Textos Narrativos/Descritivos II  25 

   110 

 

DISCIPLINA: INGLÊS 

 

Nº ANO MÓDULOS Nº HORAS 

01 10º Eu e o Mundo Profissional 27 

02 10º Um Mundo de Muitas Línguas 25 

03 10º O Mundo Tecnológico 24 

   76 

04 11º Os Media e a Comunicação Global  24 

05 11º Os Jovens na Era Global  24 

06 11º O Mundo à Nossa Volta  24 

   72 

07 12º Os Jovens e o Consumo  24 

08 12º O Mundo do Trabalho  24 

09 12º A Comunicação no Mundo Profissional  24 

   72 
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DISCIPLINA: FRANCÊS 

 

Nº ANO MÓDULOS Nº HORAS 

01 10º Parcours personneis 27 

02 10º Parcours professionneis 25 

03 10º Autour dún film 24 

   76 

04 11º Médias et société  24 

05 11º Communication et globalisation  24 

06 11º Autour d’une oeuvre intégrale  24 

   72 

07 12º Recherche et avenir  24 

08 12º Ethique et qualité de vie  24 

09 12º Autour d’un projet  24 

   72 

 

DISCIPLINA: ÁREA DE INTEGRAÇÃO 

 

Nº ANO MÓDULOS Nº HORAS 

01 1º Pessoa e Cultura 38 

02 1º A Comunicação e a Construção do Individuo 37 

   75 

03 2º O sujeito bioecológico 36 

04 2º A Globalização das aldeias 36 

   72 

05 3º Construção da Democracia 37 

06 3º Da Multiplicidade dos saberes à ciência como Construção do 36 

   73 

 

DISCIPLINA:  TECNOLOGIAS INFORMAÇÃO E COMUNICAÇÃO (TIC) 

 

Nº ANO MÓDULOS Nº HORAS 

01 1º Folha de Cálculo 34 

02 1º Sistema Operativo LINUX 33 

03 1º Criação de Páginas Web 33 
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DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

Nº ANO MÓDULOS Nº HORAS 

01 10º Aptidão Física I 8 

02 10º Jogos Desportivos Colectivos I – Basquetebol (Introdutório) 14 

03 10º Outras Actividade Físicas Desportivas I – Atletismo (Introdutório) 8 

04 10º Actividade de Exploração da Natureza I – Natação e Orientação 

(Introdutório) 

20(10+10) 

05 10º Actividades Físicas/Contextos e Saúde I 8 

06 10º Jogos Desportivos Colectivos II Voleibol (Introdutório 12 

   70 

07 11º Aptidão Física II 8 

08 11º Jogos Desportivos Colectivos III – Futsal (Introdutório)  12 

09 2º Outras Actividades Físicas Desportivas II – Badminton (Introdutório)  12 

10 2º Actividades de Exploração da Natureza II – Natação e Orientação 
(Elementar)  

18(10+8) 

11 2º Actividades Físicas / Contextos e Saúde II  8 

12 2º Jogos Desportivos Colectivos IV – Voleibol (Elementar)  12 

   70 

 

DISCIPLINA: GEOGRAFIA 

 

Nº ANO MÓDULOS Nº HORAS 

01 10º O Quadro Natural de Portugal - O Relevo 30 

02 10º O Quadro Natural de Portugal - O Clima 25 

03 10º O Quadro Natural de Portugal - A Água 20 

04 10º Portugal - A População 25 

   100 

05 11º Portugal – As Áreas Urbanas 24 

06 11º Portugal – As Áreas Rurais 24 

07 11º Portugal – A Mobilidade de Pessoas e de Bens 24 

08 11º O Turismo no Mundo Actual – Uma Indústria Globalizante 28 

   100 

 

DISCIPLINA: HISTÓRIA DA CULTURA E DAS ARTES 

 

Nº ANO MÓDULOS Nº HORAS 

01 10º A Cultura da Agora 22 

02 10º A Cultura do Senado 18 

03 10º A Cultura do Mosteiro 18 
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04 10º A Cultura da Catedral 18 

05 10º A Cultura do Palácio 24 

   100 

06 11º A Cultura do Palco 18 

07 11º A Cultura do Salão 18 

08 11º A Cultura da Gare 24 

09 11º A Cultura do Cinema 20 

10 11º A Cultura do Espaço Virtual 20 

0   100 

 

 

DISCIPLINA: MATEMÁTICA 

 

Nº ANO MÓDULOS Nº HORAS 

01 12º A3 - Estatística  30 

02 12º A7- Probabilidade  30 

03 12º B5 -Jogos e Matemática  40 

 

 

DISCIPLINA: AMBIENTE E DESENVOLVIMENTO RURAL 

 

Nº ANO MÓDULOS Nº HORAS 

01 10º Organização Biológica da Célula à Biosfera 21 

02 10º Sistemática dos Seres Vivos 21 

03 10º Reino das Plantas e Reino Animal 36 

04 10º Estrutura Dinâmica dos Ecossistemas 21 

   99 

05 11º Ambiente e Recursos Naturais 30 

06 11º Direito e Política do Ambiente 21 

07 11º Ordenamento do Território 24 

08 11º Áreas Protegidas 27 

09 11º Protecção do Ambiente 27 

   156 

10 12º Caracterização da Actividade Agrária 27 

11 12º Diversidade Agrária Regional 36 

12 12º Valorização dos Produtos Endógenos 36 

13 12º Agricultura e Desenvolvimento Rural Sustentável 36 

14 12º Valorização e Empreendedorismo Rural 36 

   171 
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DISCIPLINA: TURISMO E TÉCNICAS DE GESTÃO 

 

Nº ANO MÓDULOS Nº HORAS 

01 10º Introdução à Economia 24 

02 10º Turismo: Evolução, Conceitos e Classificações 18 

03 10º  A Oferta Turística 24 

04 10º A Procura Turística 24 

05 10º A Organização Institucional do Turismo 18 

06 10º Impactos do Turismo 18 

07 10º Planeamento Turístico 21 

   147 

08 11º A Empresa e a Gestão 27 

09 11º Componentes e Operações do Turismo 36 

10 11º Legislação Turística 27 

11 11º Marketing Turístico 36 

12 11º Itinerários e Circuitos Turísticos 18 

   144 

13 12º Gestão da Qualidade em Turismo 21 

14 12º Fiscalidade 21 

15 12º Contabilidade 27 

16 12º Gestão e Análise Financeira 21 

17 12º Instrumentos para a Criação de Projectos e Empresas Turísticas 27 

   117 

 

DISCIPLINA: TÉCNICAS DE ACOLHIMENTO E ANIMAÇÃO 

 

Nº ANO MÓDULOS Nº HORAS 

01 10º Comunicação e Relacionamento Interpessoal 36 

02 10º Motivação Humana 18 

03 10º Técnicas de Atendimento 27 

04 10º Etiqueta e Protocolo 21 

   102 

05 11º Sociologia do Lazer 21 

06 11º Animação Turística 21 

07 11º Tipos de Animação e sua Dinamização 18 

08 11º Técnicas de Animação 30 

   90 

09 12º Normas de Segurança no Turismo 18 
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10 12º Potencialidades da Região para a Animação 21 

11 12º Planeamento e Organização de Projectos de Animação 21 

12 12º Dinamização e Condução de Actividades de Animação em Contexto 

Turístico 

31 

   91 

 

 

DISCIPLINA: COMUNICAR EM ESPANHOL 

 

Nº ANO MÓDULOS Nº HORAS 

01 11º Vida Quotidiana 20 

02 11º Compras e Serviços 20 

03 11º Locais de Interesse Turístico e Ocupação de Tempos Livres 20 

04 12º Atendimento / Acolhimento 30 

 

 

 

DISCIPLINA: FORMAÇÃO EM CONTEXTO DE TRABALHO 

 

Nº ANO MÓDULOS Nº HORAS 

01 1º FCT 1 120 

02 1º FCT2 130 

03 1º FCT3 170 

 


