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Gerontologia 

 

UNIDADES DE FORMAÇÃO Horas Contacto ECTS 

1º SEMESTRE 
   

Comportamento Humano nas Organizações 50 45 2 

Direito Aplicado à Segurança Social 150 109 6 

Higiene e Segurança em Instituições de Apoio a Idosos 75 70 3 

Organização e Aplicação de Técnicas de Gestão de Recursos Humanos 200 120 8 

Organização e Gestão de Actividades Físicas na Velhice 125 86 5 

Cuidados Continuados e Paliativos 125 85 5 

2º SEMESTRE 
   

Comunicar em Língua Portuguesa 75 63 3 

Cultura Económica e Social  50 45 2 

Técnicas e Estratégias de Atendimento 75 70 3 

Animação Social e Estratégias de Intervenção para um Envelhecimento Bem 

Sucedido 

125 86 5 

Desenvolvimento Humano e Velhice 175 120 7 

Dor, Sofrimento e Situações Clínicas da Velhice 175 120 7 

3º SEMESTRE 
   

Formação em contexto de trabalho 600 600 24 

Total 2000 1620 80 

 

 


