EFA

Para quem

Os Cursos EFA poderao ser indicados para adultos que:

- tenham idade igual ou superior a 18 anos (a titulo excepcional, podera ser aprovada a
frequéncia num determinado Curso EFA a formandos com idade inferior a 18 anos,
desde que estejam inseridos no mercado de trabalho);

- pretendam completar o 4°, 6°, 9° ou 12° ano de escolaridade;

- desejam obter uma qualificagdo profissional de nivel 1, 2 ou 3.

Apenas os adultos com idade igual ou superior a 23 anos podem frequentar um Curso
EFA de nivel secundario ministrado em regime diurno ou a tempo integral.

Qual o objectivo
Estes cursos dao-lhe possibilidade de adquirir habilitagdes escolares e/ou competéncias
profissionais, com vista a uma (re)inser¢ao ou progressao no mercado de trabalho.

O que sao
Os Cursos EFA organizam-se:



a) numa perspectiva de aprendizagem ao longo da vida;

b) em percursos de formagao definidos a partir de um diagndstico inicial avaliativo,
efectuado pela entidade formadora do Curso EFA, ou de um processo de
reconhecimento e validagdo das competéncias que o adulto foi adquirindo ao longo da
vida, desenvolvido num Centro Novas Oportunidades;

¢) em percursos formativos desenvolvidos de forma articulada, integrando uma
formagao de base e uma formacao tecnoldgica ou apenas uma destas;

d) num modelo de formacao modular, tendo por base os referenciais de formagdo que
integram o Catalogo Nacional de Qualificagdes;

e) no desenvolvimento de uma formagdo centrada em processos reflexivos e de
aquisi¢ao de competéncias, através de um modulo intitulado "Aprender com autonomia"
(nivel basico de educagdo e/ou nivel 2 de formacao) ou de um "Portefolio reflexivo de
aprendizagens" (nivel secundario e/ou nivel 3 de formacao).



