
 
CURSOS DE EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO DE JOVENS 

 
Os Cursos de Educação e Formação (CEF) são percursos formativos organizados 

numa sequência de etapas de formação (desde o Tipo 1 ao Tipo 7), consoante as 

habilitações de acesso e a duração das formações. Destinam-se a jovens com idade 

igual ou superior a 15 anos, habilitações escolares inferiores ao 6º, 9º ou 12º anos 

de escolaridade ou, ainda, com o 12º ano concluído que procurem uma qualificação 

profissional. Também podem aceder a este percurso os jovens com idade inferior a 

15 anos, mediante autorização do Director Regional de Educação. 

 

CONDIÇÕES DE ACESSO 
 

TIPOLOGIA DOS CURSOS 
 

ESCOLARIDADE 
MÍNIMA DE 
ACESSO 

 
DESIGNAÇ

ÃO 
 

DURAÇÃO (HORAS) 

EQUIVALÊNCIA 

ESCOLAR 
 

CERTIFICAÇÃO 

PROFISSIONAL 

 
Com o 6.º ano de 
escolaridade, 7º 
ou frequência 
do 8º Ano 

Tipo 2 

2109 horas 
(duração de 2 anos 
lectivos, incluindo 
estágio) 
 

 
3.º Ciclo do 
ensino básico 
 

 
Nível 2 

 
Com 8º ano de 
escolaridade ou 
frequência sem 
aprovação do 9º 
ano de 
escolaridade 

Tipo 3 

1200 horas 
(duração de 1 ano 
lectivo, incluindo 
estágio) 

 
3.º Ciclo do 
ensino básico 
 

 
Nível 2 

 
 
EFA 
 
Para quem 
Os Cursos EFA poderão ser indicados para adultos que: 

- tenham idade igual ou superior a 18 anos (a título excepcional, poderá ser aprovada a 

frequência num determinado Curso EFA a formandos com idade inferior a 18 anos, 

desde que estejam inseridos no mercado de trabalho); 

- pretendam completar o 4º, 6º,  9º ou 12º ano de escolaridade; 

- desejam obter uma qualificação profissional de nível 1, 2 ou 3. 

 

Apenas os adultos com idade igual ou superior a 23 anos podem frequentar um Curso 

EFA de nível secundário ministrado em regime diurno ou a tempo integral. 

 

Qual o objectivo 
Estes cursos dão-lhe possibilidade de adquirir habilitações escolares e/ou competências 

profissionais, com vista a uma (re)inserção ou progressão no mercado de trabalho. 

 

O que são 

Os Cursos EFA organizam-se: 


