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3. ORGANIZAÇÃO DO REFERENCIAL DE FORMAÇÃO 
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Área de Carácter Transversal 
APRENDER COM AUTONOMIA

40 h 

Código1 UFCD Horas

3239 1 Acompanhamento de crianças - desenvolvimento infantil 25 

3240 2 Acompanhamento de crianças - relacionamento empático e afectivo 50 

3241 3 Acompanhamento de crianças - regras básicas de nutrição higiene, segurança e repouso 50 

3242 4 Evolução e perspectivas da dinâmica familiar 25 

0683 5 Ética e deontologia profissionais 25 

3244 6 Acompanhamento de crianças - técnicas de animação 50 

3245 7 Assistência a crianças no domicílio - comportamentos e hábitos de higiene e alimentação 25 

3246 8 Assistência a crianças no domicílio - hábitos de higiene 25 

3247 9 Assistência a crianças no domicílio - alimentação da criança 25 

3248 10 Assistência a crianças no domicílio - saúde e segurança 25 

3249 11 Assistência a crianças no domicílio - primeiros socorros 25 

3250 12 Processo de socialização da criança 25 

3251 13 Socialização - desenvolvimento e formas de intervenção 50 

3252 14 Planificação e programação das actividades do quotidiano da criança 50 

3253 15 Processo de comunicação - comportamentos comunicacionais e comunicação pedagógica 
da criança 

50

3254 16 Modelos e espaços pedagógicos 25 

3255 17 Comportamentos disfuncionais na criança 25 

1 Os códigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferíveis entre saídas 
profissionais.
2 À carga horária da formação tecnológica podem ser acrescidas 120 horas de formação prática em contexto de trabalho, sendo esta
de carácter obrigatório para o adulto que não exerça actividade correspondente à saída profissional do curso frequentado ou uma
actividade profissional numa área afim. 
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Código UFCD (Cont.)  Horas

3256 18 Comportamentos disfuncionais na criança - formas de actuação  50 

3257 19 Cuidados primários de saúde e segurança da criança  50 

3258 20 Técnicas de animação  50

3259 21 Animação e dinamização de actividades lúdico-expressivas - expressão musical  50 

3260 22 Animação e dinamização de actividades lúdico-expressivas - expressão dramática  50 

3261 23 Actividades pedagógicas - acompanhamento, estudos e tempos livres da criança  50 

3262 24 Acompanhamento em creches e jardins de infância - modelos pedagógicos e áreas de 
conteúdos de educação pré-escolar   50

3263 25 Técnicas de expressão e actividades práticas em creches e jardins de infância  50 

3264 26 Técnicas de expressão e actividades práticas de creche e jardins de infância - expressão dramática 25 

3265 27 Técnicas de expressão e actividades práticas de creche e jardins de infância - expressão musical  25 

3266 28 Técnicas de expressão e actividades práticas de creche e jardins de infância - expressão plástica  25 

3267 29 Saúde mental infantil  25

3268 30 Actividades pedagógicas em creches e jardins de infância - materiais, equipamentos e espaços  50 

3269 31 Actividades pedagógicas em creches e jardins de infância -  quotidiano da criança  50 


