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3. ORGANIZAÇÃO DO REFERENCIAL DE FORMAÇÃO PARA ACESSO À QUALIFICAÇÃO 

 3.1. Qualificação de Nível 3 – Curso EFA ou Formação Modular 

Condição de acesso: 9º ano
 

Código UFCD Horas 

CP_1 Liberdade e responsabilidade democráticas 50 

CP_4 Processos identitários 50 

CP_5 Deontologia e princípios éticos 50 

STC_5 Redes de informação e comunicação 50 

STC_6 Modelos de urbanismo e mobilidade 50 

STC_7 Sociedade, tecnologia e ciência - fundamentos 50 
 

CLC_5 Cultura, comunicação e média 50 

CLC_6 Culturas de urbanismo e mobilidade 50 

CLC_7 Fundamentos de cultura língua e comunicação 50 

… UFCD opcional 50 

… UFCD opcional 50 

 Total 550 

 NOTA: as UFCD opcionais1 devem ser seleccionadas a partir do referencial de 
formação global na sua componente de formação de base constante no ponto 4.

 

 

Área de Carácter Transversal 
PORTEFÓLIO REFLEXIVO DE APRENDIZAGEM - PRA

85 h 
 

Código UFCD Horas 

3769 1 Probabilidades e estatística  50 

3770 2 Desenho técnico � interpretação de plantas 25 

3771 3 Normativos legais aplicados à actividade profissional  50 

3772 4 Informática na óptica do utilizador � fundamentos 25 

3773 5 Técnicas de planeamento de prevenção de riscos profissionais  50 

3774 6 Planos específicos de prevenção de riscos profissionais  25 

3775 7 Ergonomia do posto de trabalho  50 

3776 8 Informática - folha de cálculo e base de dados  25 

3777 9 Fundamentos gerais de higiene do trabalho  25 

3778 10 Agentes químicos e biológicos  25 

3779 11
 

Agentes físicos  
 

 
50 

                                                 
1 Estas UFCD podem ser mobilizadas a partir das UFCD de língua estrangeira (caso o adulto não detenha competências neste 
domínio) ou de qualquer uma das áreas de competências � chave. 
2 À carga horária da formação tecnológica serão acrescidas obrigatoriamente 210 horas de formação prática em contexto de 
trabalho. 
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Código UFCD (Cont.) Horas 

3780 12 Fundamentos gerais de segurança no trabalho  25 

3781 13 Segurança no trabalho � avaliação e controlo de riscos  50 

3782 14 Segurança no trabalho � equipamentos  25 

3783 15 Fases do projecto  25 

3784 16 Planificação do projecto  50 

3785 17 Metodologias de avaliação de riscos profissionais   25 

3786 18 Controlo de riscos profissionais  50 

3787 19 Plano de emergência - definição  50 

3788 20 Plano de emergência � implementação   50 

3789 21 Projecto de Segurança e Higiene do Trabalho � definição 50 

3790 22 Projecto de Segurança e Higiene do Trabalho � planeamento 50 

3791 23 Projecto de Segurança e Higiene do Trabalho � implementação  50 
 
 

Código UFCD Horas 

5372 24 Organização do trabalho � gestão das organizações 25 

5373 25 Psicossociologia do trabalho 25 

5374 26 Informação e comunicação 25 

5375 27 Noções de pedagogia 25 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
3 Para efeitos de homologação das acções de formação, as quatro UFCD identificadas como formação específica, com uma duração 
total de 100 horas, devem ser obrigatoriamente ministradas sem prejuízo do desenvolvimento da formação tecnológica. 


