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(5 turmas 102anos; 1 turma ano vocacional)

Dias/Més Atividades Saude Escolar 2015-16 Grupo tematico
Reunido de equipa
14 Out. | Comemoracdo do dia mundial da alimentacao Educacdo alimentar
(16 Outubro) — Accdo de sensibilizacdo
Reunido de equipa
21 Out. (Balango actividades ano lectivo anterior.) Planeamento e monitorizagao
Proposta actividades ano em curso
Reunido de equipa
28 Out. (Apresentaféo © aprovagég da? gctividades) Planeamento e monitorizagao
Colocagdo on-line questionario acerca
conhecimentos alunos sobre SIDA
Reunido de equipa
4 Nov. (Preparacao sessoes) Comportamentos aditivos
(Preparacdo actividade: comemoracao dia Nao e dependéncias
Fumador)
11 Nov Sessdes sala aula - Enf. Hugo Comportamentos aditivos

e dependéncias

Reunido de equipa
Comemoragado do dia do Nao Fumador: 17 Nov.)

Comportamentos aditivos

18 Nov. ~ ot e dependéncias
~ Acdo de sensibilizacdo. Planeamento e monitorizacao
Recolha dados questiondrios sobre SIDA
Reunido de equipa
25 Nov. Apresentacgao e discussao dados obtidos nos Planeamento e monitorizagao
guestionarios sobre sida Educacdo sexual
Reunido da equipa Planeamento e monitorizagao
2 Dez. Comemoracao do dia mundial luta contra SIDA N
~ (e o Educacdo sexual
(1 Dez) —Accdo de sensibilizacado.
9 Dez. Reunl_a(.) de equipa , Planeamento e monitorizagao
(Balanco actividades 12 periodo)
Reunido de equipa
16 Dez. (Redaccdo artigo jornal escola impacto Planeamento e monitorizacdo
actividades realizadas)
Natal (férias — 18 a 31 Dezembro)
6 Jan. Reunido de equipa Planeamento e monitorizacdo
Reunido de equipa
13 Jan. Colocagado on-line questionario acerca Planeamento e monitorizacdo
comportamentos sexuais
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20 Jan. Reunido de equipa Planeamento e monitorizagao
Reunido equipa Promocgdo dos afectos e da
27.Jan. ~ ~ :
Preparagao das sessdes sexualidade
1- Sessdes sala aula
13,5 (5 turmas 112anos: dias~1, 3 e 5 Fev. 90 min. Promociio dos afectos e da
Fev. 565540 sexualidade
Maximo 2 sessdes/dia).Enf. Cecilia+
Enf. Anabela Resende
Carnaval (Férias — 8 a 10 Fevereiro)
Reunido de equipa Promocao dos afectos e da
17 Fev. | 2 —Trabalho de grupo sala aula (alun/professor) sexualidade Planeamento e
monitorizacao
3 - SessOes sala aula
22,24 e (5 turmas 112anos: dias 2~2, 24 e 26 Fev. 90 min. Promocio dos afectos e da
26 Fev. >essd0 sexualidade
Maximo 2 sessGes/dia). Enf. Cecilia+
Enf. Anabela Resende
2 Margo Reunido de equipa Planeamento e monitorizagao
9 Marc¢o Reunido de equipa Planeamento e monitorizagao
16 Marco Reunido de equipa

Planeamento e monitorizacdo

Pascoa (21 Margo a 1 Abril)

6 Abril

Reunido equipa
Preparacdo das sessdes

Saude mental e emocional

11a16
Abril

SessoOes sala aula
(5 turmas 10%anos+1 turma ano vocacional:
Semana 11 a 16 Abril; 90 min. Sessao Enf..Ana
Rosa

Saude mental e emocional

20 Abril

Reunido de equipa

Planeamento e monitorizagao

27 Abril

Reunido de equipa
Preparacdo Palestra

Prevencdo de acidentes Rodoviarios

4 Maio

Palestra Anfiteatro
112Anos (UCC+Escola Segura)

Prevencao de acidentes Rodoviarios

11 Maio

Reunido de equipa

Planeamento e monitorizacdo
Balanco ano lectivo

18 Maio

Reunido de equipa
Elaboracdo cronograma actividades ano lectivo
2016/2017

Planeamento Ano lectivo 2016/2017

25 Maio

Reunido de equipa
Aprovacdo cronograma actividades ano lectivo

2016/2017

Planeamento Ano lectivo 2016/2017
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