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Dias/Mês Atividades Saúde Escolar 2015-16 Grupo temático 

14 Out. 
Reunião de equipa 

Comemoração do dia mundial da alimentação 
(16 Outubro) – Acção de sensibilização 

Educação alimentar 

21 Out. 
Reunião de equipa 

(Balanço actividades ano lectivo anterior.) 
Proposta actividades ano em curso 

Planeamento e monitorização 

28 Out. 

Reunião de equipa 
(Apresentação e aprovação das actividades) 

Colocação on-line questionário acerca 
conhecimentos alunos sobre SIDA 

Planeamento e monitorização 

4 Nov. 

Reunião de equipa 
(Preparação sessões) 

(Preparação actividade: comemoração dia Não 
Fumador) 

Comportamentos aditivos 
e dependências 

11 Nov 
Sessões sala aula - Enf. Hugo 

(5 turmas 10ªanos; 1 turma ano vocacional) 
Comportamentos aditivos 

e dependências 

18 Nov. 

Reunião de equipa 
Comemoração do dia do Não Fumador: 17 Nov.) 

– Ação de sensibilização. 
Recolha dados questionários sobre SIDA 

Comportamentos aditivos 
e dependências 

Planeamento e monitorização 

25 Nov. 
Reunião de equipa 

Apresentação e discussão dados obtidos nos 
questionários sobre sida 

 
Planeamento e monitorização 

Educação sexual 

2 Dez. 
Reunião da equipa 

Comemoração do dia mundial luta contra SIDA 
(1 Dez) –Acção de sensibilização.  

Planeamento e monitorização 
Educação sexual 

9 Dez. 
Reunião de equipa 

(Balanço actividades 1º período) 
Planeamento e monitorização 

16 Dez. 
Reunião de equipa 

(Redacção artigo jornal escola impacto 
actividades realizadas) 

Planeamento e monitorização 

 

Natal (férias – 18 a 31 Dezembro)  

 

6 Jan. Reunião de equipa Planeamento e monitorização 

13 Jan. 
Reunião de equipa 

Colocação on-line questionário acerca 
comportamentos sexuais 

Planeamento e monitorização 

http://www.epadrv.edu.pt/
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20 Jan. Reunião de equipa Planeamento e monitorização 

27.Jan.  
Reunião equipa 

Preparação das sessões 
Promoção dos afectos e da 

sexualidade 

1, 3, 5 
Fev. 

1- Sessões sala aula 
(5 turmas 11ªanos: dias 1, 3 e 5 Fev. 90 min. 

sessão 
Máximo 2 sessões/dia).Enf. Cecília+ 

 Enf. Anabela Resende 

Promoção dos afectos e da 
sexualidade 

 Carnaval (Férias – 8 a 10 Fevereiro) 

17 Fev. 
Reunião de equipa 

2 – Trabalho de grupo sala aula (alun/professor) 
 

Promoção dos afectos e da 
sexualidade Planeamento e 

monitorização 

22, 24 e 
26 Fev. 

3 - Sessões sala aula 
(5 turmas 11ªanos: dias 22, 24 e 26 Fev. 90 min. 

sessão 
Máximo 2 sessões/dia). Enf. Cecília+ 

Enf. Anabela Resende 

Promoção dos afectos e da 
sexualidade 

2 Março Reunião de equipa Planeamento e monitorização 

9 Março Reunião de equipa Planeamento e monitorização 

16 Março Reunião de equipa Planeamento e monitorização 

 
Páscoa (21 Março a 1 Abril) 

 

6 Abril 
Reunião equipa 
Preparação das sessões 

Saúde mental e emocional 

11 a 16 
Abril 

Sessões sala aula 
(5 turmas 10ºanos+1 turma ano vocacional: 

Semana 11 a 16 Abril;  90 min. Sessão Enf..Ana 
Rosa 

 

Saúde mental e emocional 

20 Abril Reunião de equipa Planeamento e monitorização 

27 Abril 
Reunião de equipa 

Preparação Palestra 
Prevenção de acidentes Rodoviários 

4 Maio 
Palestra Anfiteatro 

11ºAnos (UCC+Escola Segura) 
Prevenção de acidentes Rodoviários 

11 Maio 
Reunião de equipa 

 
Planeamento e monitorização 

Balanço ano lectivo 

18 Maio 

Reunião de equipa 
Elaboração cronograma actividades ano lectivo 

2016/2017 
 

Planeamento Ano lectivo 2016/2017 

25 Maio 
Reunião de equipa  

Aprovação cronograma actividades ano lectivo 
2016/2017 

Planeamento Ano lectivo 2016/2017 
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